
 

ПЛАН РАБОТЫ  

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТНОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДОШКОЛЬНИКОВ  

НА 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Цель: формирование основ безопасности жизнедеятельности у детей дошкольного 

возраста.  

Задачи:  

1. Формирование представлений об опасных для человека окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них.  

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения.  

3. Ознакомление детей с правилами безопасного дорожного движения в качестве пешехода 

и пассажира транспортного средства. 

№  Содержание деятельности  Сроки  Ответственные 

1. Организационная работа 

 Проведение учебной эвакуации детей 

и персонала:  

 Пожарная безопасность  

 Антитеррористическая 

защищенность  

 Гражданская оборона 

1 раз в месяц Заведующий 

Работник, 

уполномоченный на 

решение задач в 

области ГО и ЧС 

 Инструктаж по охране жизни и 

здоровья детей в зимний период 

Ноябрь  Работник, 

уполномоченный на 

решение задач в 

области ГО и ЧС 

 Инструктаж по охране жизни и 

здоровья детей (осенний, зимний, 

весенний, летний период) 

Сентябрь, 

декабрь,  

март,  

май 

Работник, 

уполномоченный на 

решение задач в 

области ГО и ЧС 

2. Методическая работа 

 Консультация «Формирование у 

дошкольников сознательного 

отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности 

окружающих» 

Сентябрь  Старший 

воспитатель 

 Оформление уголков безопасности 

дорожного движения и 

сентябрь 

декабрь март 

июнь 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 
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противопожарной безопасности в 

группах для родителей и детей 

 Памятки и буклеты для родителей В течение года Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

3. Работа с детьми 

 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

Блок «Ребенок на улице» 

Прогулка 

«Знакомство с 

улицей»  

Прогулка 

«Путешествие по 

улице»  

Беседа «Пора, не 

пора – не ходи со 

двора»  

Беседа «Знай и 

выполняй правила 

уличного 

движения»  

Прогулка 

«Наблюдение за 

светофором»  

Прогулка «Правила 

для пешеходов»  

Беседа «Мостовая – 

для машин, 

тротуары – для 

пешехода»  

Беседа «Зачем 

нужны дорожные 

знаки» 

Беседа «Где можно 

и где нельзя играть»  

Прогулка 

«Наблюдение за 

светофором»  

Беседа «О 

полосатой «зебре» и 

дорожном знаке 

«Пешеходный 

переход»»  

Дидактическая игра 

«Говорящие знаки» 

Прогулка 

«Рассматривание 

грузового 

автомобиля»  

Дидактическая игра 

«Кто быстрее»  

Беседа «Красный, 

желтый, зеленый»  

Беседа «Улица 

города» 

Беседа «Какие 

бывают машины»  

Беседа 

«Сравнительное 

наблюдение за 

автобусом, 

троллейбусом»  

Беседа «Что такое 

перекресток?»  

Прогулка 

«Наблюдение за 

движением машин и 

работой водителя» 

Дидактическая игра 

«Сложи транспорт 

из частей»  

Дидактическая игра 

«Разрезные 

картинки»  

Прогулка 

«Наблюдение за 

работой светофора»  

Прогулка 

«Наблюдение за 

работой сотрудника 

ДПС» 

Блок «Ребенок на природе» 

Игра «Идем в лес за 

грибами»  

Теневой театр 

«Осторожно, 

ядовито!»  

Игра – беседа 

«Съедобные и 

несъедобные 

грибы»  

Игра «Ядовитые 

грибы и ягоды» 

Прогулка 

«Наблюдение за 

светофором»  

Прогулка «Правила 

для пешеходов»  

Беседа «Мостовая – 

для машин, 

тротуары – для 

пешехода»  

Беседа «Зачем 

нужны дорожные 

знаки» 

Беседа «Где можно 

и где нельзя играть»  

Прогулка 

«Наблюдение за 

светофором»  

Беседа «О 

полосатой «зебре» и 

дорожном знаке 

«Пешеходный 

переход»»  

Дидактическая игра 

«Говорящие знаки» 



Прогулка 

«Рассматривание 

грузового 

автомобиля»  

Дидактическая игра 

«Кто быстрее»  

Беседа «Красный, 

желтый, зеленый»  

Беседа «Улица 

города» 

Беседа «Какие 

бывают машины»  

Беседа 

«Сравнительное 

наблюдение за 

автобусом, 

троллейбусом»  

Беседа «Что такое 

перекресток?»  

Прогулка 

«Наблюдение за 

движением машин и 

работой водителя» 

Дидактическая игра 

«Сложи транспорт 

из частей»  

Дидактическая игра 

«Разрезные 

картинки»  

Прогулка 

«Наблюдение за 

работой светофора»  

Прогулка 

«Наблюдение за 

работой сотрудника 

ДПС» 

Блок «Ребенок дома» 

Игра – эстафета 

«Тушим пожар»  

Подвижная игра 

«Огонь»  

ООД «Огонь – друг 

или враг?»  

Беседа «Профессия 

пожарного» 

Игра – ситуация 

«Не играй со 

спичками – это 

опасно!»  

Рассматривание 

иллюстраций 

Ю.Васнецова 

«Кошкин дом»  

Подвижная игра 

«Птенчики в беде»  

Викторина «Юные 

пожарные» 

Беседа «Не влезай 

на высокие 

предметы»  

Беседа «Не 

выглядывай в 

открытое окно»  

Игра – 

соревнование «Сбей 

мяч»  

Драматизация 

«Спичка – 

невеличка» 

Беседа «Не ходи с 

чужими людьми и 

не разговаривай с 

ними»  

Беседа «Не 

открывай дверь 

чужим людям»  

Развлечение 

«Путешествие в 

страну Здоровья»  

Беседа 

«Незнакомые 

предметы» 

Подвижная игра 

«Костер»  

Дидактическая игра 

«Доскажи 

словечко»  

Игра – беседа 

«Службы «01», 

«02», «03» всегда на 

страже»  

 Дидактическая игра 

«Разложи по 

порядку» 

Беседа «Не включай 

электрическую 

плиту»  

Беседа «Это не 

игрушки, это 

опасно»  

Беседа «Опасные 

предметы дома»  

Подвижная игра 

«На пожаре» 

Блок «Ребенок и здоровье» 

Игровая ситуация 

«Таблетки растут на 

ветке, таблетки 

растут на грядке»  

Игра –эксперимент 

«Слушай во все 

уши!»  

Игра – беседа 

«Спорт — это 

здоровье»» 

Досуг «Дорога к 

доброму здоровью» 

Игра – беседа «Как 

лечили жирафика»  

Игра – беседа 

«Наши руки»  

Беседа «Осторожно, 

грипп!»  

Беседа «Сохрани 

свое здоровье сам» 

Развлечение «В 

гостях у Айболита»  

Игра – беседа 

«Подружись с 

зубной щеткой»  

Беседа «Витамины 

укрепляют 

организм»  

Игра – беседа 

«Смотри во все 

глаза!» 

 


